
Отчет о просмотре презентации «Скажем НЕТ – вредным привычкам». 

 

В Доме детского творчества ст. Советской 20.01.2025 г. был организован 

просмотр презентации «Скажем НЕТ-вредным привычкам» педагогом 

дополнительного образования Дмитриевой Людмилой Данииловной с детьми 

в возрасте 7-12 лет, в количестве 14 человек. 

Целью данного просмотра было способствовать развитию у учащихся 

потребности в здоровом образе жизни, формировать представление о здоровье 

как одной из главных ценностей человеческой жизни; формировать 

представление о привычках, их значении в жизни человека; познакомить с 

правилами, помогающими сохранить здоровье; развивать мышление, речь, 

память, творческое воображение; воспитывать чувство коллективизма, умение 

общаться и работать в группах, негативное отношение к вредным привычкам. 

 Привычка – это такое действие, которое становится для нас тем, без чего 

мы не можем жить. Полезные привычки помогают сохранить здоровье и 

облегчить нашу жизнь. А что это за полезные привычки? Педагог перед 

просмотром презентации провела небольшую беседу о здоровом образе 

жизни. Какие привычки человек посеял и вырастил в себе, такие плоды и будет 

пожинать всю жизнь. Вместе прочитали пословицу «Что посеешь, то и 

пожнёшь». Каждый присутствующий высказал своё мнение, как он понимает 

это высказывание. 

Вывод: наши привычки формируем мы сами. Нужно избавляться от 

вредных привычек и приобретать полезные.  


