OTueT 0 MpPOBEIEHUU KOHKYPCHOW ITPOrpaMMbl
«Co cropToM IpYKHUTh — 3JOPOBBIM OBITH!».

03 aBrycra 2026 r. mis yuamuxcs J[loma nerckoro TBopuectBa cT. COBETCKOM
MpOBEJIEHAa KOHKYpCHas mporpamMma «Co CopTOM APYXKHUTH - 3[I0POBBIM OBITh!».
Meponpustre noarorosuiia u nposena Tuaskosa E.H., negaror nonoaaurensHoro
oOpa3oBaHMs. 3JOPOBbE — OJJHA W3 TJIABHBIX [EHHOCTEH B YEJIOBEUECKON KU3HHU.
310poBbe HYX)HO Oepedb U BCEMHU JIOCTYNHBIMH CPEICTBAMHU YKPEIUISITh €ro C
JIETCTBA, @ MEPONPHUATHSI, TOCBALIEHHbIE TEME 30pPOBOr0 o0Opa3a >KM3HHU, BCErna
aKTyaJbHbl B BOCIUTaHUU JieTei. JIto00ii COBpeMEeHHBIN peOCHOK TOJKEH MOHSTh U
YCBOUTH IIEHHOCTH 37J0POBBSI.

Meponpusatue Hadanoch ¢ HEOONBIIONH Oeceibl O 3J0POBbE, O MOJIE3HBIX U
BpPEIHBIX MPUBBIUKAX, O BAXKHOCTU COOJIIOJICHUS PEKHUMA JHA. 3aTeM, 57 pedsr
MPUHSJINA YYaCTUE B KOHKYpPCAaX U Urpax: «3HAHHUE — ITO CHIIa», «PexuM qHs», Urpa
«3TO 1, 3TO s, 3TO BCE MOM JAPY3bsi», «J|BUrarenbHas akTUBHOCTb». Y4acTBYS B
CIIOPTUBHBIX UTpax JACTH MOYYBCTBOBAIM ce0s HACTOSIIIMM KoJulekTuBoM! B xone
MEpONPUSTUS OHHM y3HAJIM, YTO KaXKJIbIH YEJIOBEK — CaM TBOPEI] CBOETO 3/I0POBBS U
MOATOMY OYE€Hb BaYKHO C PAHHETO BO3pacTa 3aHUMAThC (PU3KYIbTYPOil, 3aKaIAThCS
1 COOII0/IaTh MpaBUjIa JUYHON TUTHEHBL. 3aT€M, YUaCTHUKHU MEPOTPUSITUSI OTBEUAIU
Ha BOIMPOCHI BUKTOPUHBI, OTraJbIBAIM 3araJiki, y4aCTBOBAJIM B CJIOBECHBIX UTPAX U
JENWINCh IPUMEPAMH 3J0POBOT0 00pa3a *KU3HH.

3aBepuias MEpONPUATHE, YUAIIHECS BMECTE MO 3aI0PHYIO IIECEHKY CHIENIaIN
BECEIIYIO 3apsAJIKy W IMPUILIA K BBIBOJY, YTO JJIS HAIIETO 3J0POBbSI OUEHb Ba)KHO
JenaTh 3apsaKy, cOOM0JaTh YUCTOTY, MPABUIIBHO MHUTATHCS, TYJSTh Ha CBEXKEM
BO3/yX€ M 3aHUMAThCsl cropToM. MrpoBas mporpamma mnojaapuiia AETSIM MHOIO
XOpOIIIETO HACTPOECHUS U 3apsijia 00pOCTH Ha BECh JCHb.



