
Отчёт о проведении профилактической беседы 

«Наркотикам нет: признаки надвигающейся беды» 

 

Дата проведения: 17.09.2026 г. 

Место проведения: МБУДО ДДТ станица Советская 

Педагог: Чернова Ольга Викторовна 

Участники: обучающиеся 2 класса, 18 человек 

Возраст участников: 7–8 лет 

Цель мероприятия: формирование у младших школьников негативного отношения 

к наркотикам и психоактивным веществам, первичных представлений о здоровом 

образе жизни и умения противостоять вредным влияниям. 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей в доступной форме с понятием «наркотики» и их пагубным 

воздействием на организм человека. 

2. Обсудить признаки надвигающейся беды (изменение поведения, интересов, 

круга общения), чтобы дети могли осознать опасность и вовремя обратиться за 

помощью к взрослым. 

3. Воспитывать ответственное отношение к собственному здоровью и жизни. 

4. Развивать навыки безопасного поведения и умения говорить «нет» в опасных 

ситуациях. 

 

Форма проведения: тематическая беседа с элементами диалога, игровых ситуаций 

и наглядных материалов. 

 

Ход мероприятия: 

В начале беседы педагог создала доверительную атмосферу, задала детям 

вопросы о том, что такое здоровье и почему его важно беречь. Затем в доступной 

для 7–8-летних детей форме было рассказано, что наркотики — это опасные 

вещества, которые разрушают организм и делают человека зависимым. Особое 

внимание уделялось теме «признаки надвигающейся беды». Педагог объяснила, 

что если кто-то из знакомых начинает странно себя вести, скрываться, терять 

интерес к учёбе и прежним увлечениям, это может быть сигналом опасности. Дети 

узнали, что в таких случаях нельзя оставаться равнодушными и нужно обязательно 

рассказать взрослым — родителям, учителю, воспитателю. 

В ходе беседы использовались простые примеры, сказочные аналогии и 

вопросы для обсуждения. Ребята активно включались в разговор, отвечали на 

вопросы, делились своими мыслями. Были проведены короткие игровые 

упражнения, помогающие отработать навык отказа от сомнительных 

предложений. 

Результаты: 

· Обучающиеся получили первичные знания о вреде наркотиков и признаках 

надвигающейся опасности. 

· Дети усвоили, что здоровье — главная ценность, а вредные привычки разрушают 

жизнь. 



· Участники беседы проявили интерес к теме, задавали вопросы, активно 

участвовали в обсуждении. 

· Мероприятие способствовало формированию у младших школьников установки 

на здоровый образ жизни и безопасное поведение. 

 

Вывод: Профилактическая беседа «Наркотикам нет: признаки надвигающейся 

беды» прошла успешно и достигла поставленных целей. Проведённое 

мероприятие является важным элементом ранней профилактики вредных 

зависимостей и помогает заложить у детей основы ответственного отношения к 

своему здоровью. 

 

  


