
Отчет. 

В рамках работы воспитательных мероприятий на период летней 

оздоровительной капании 2024года. В Доме Детского творчества ст. 

Советской было проведено мероприятие по профилактике наркомании и 

табакокурении 09.07.2024г. педагогом дополнительного образования 

Дмитриевой  Людмилой Данииловной организована беседа «О здоровом 

образе жизни». 

Целью данного мероприятия формирование ценностного отношения 

учащихся к своему здоровью. 

Задача- рефлексия собственного отношения к здоровью, выявление проблем. 

Расширить представление учащихся о здоровом образе жизни; способствовать 

формированию положительного отношения к здоровью как величайшей 

ценности; моделирование жизненной перспективы с позиций ценностного 

отношения к здоровью. 

 Издавна люди при встрече желали друг другу здоровья : «Здравствуйте», 

«Доброго здоровья!», спрашивали «Как ваше драгоценное здоровье?» И это не 

случайно. Ведь еще в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства», 

«Здоровье не купишь», «Дал Бог здоровье, а счастье - найдем». Действительно, 

здоровье необходимо каждому человеку. А какой смысл в понятие «здоровье 

» вкладываете вы? Каждый взрослый человек вам скажет, что здоровье – это 

величайшая ценность, но почему-то современная молодежь в числе главных 

ценностей называет деньги, карьеру, любовь, славу, а здоровье ставит на 7-8 

место. 

Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Давайте 

проведем небольшое тестирование о своем здоровье, вам предлагается 

перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет». Эта 

информация будет полезна, прежде всего, вам. 

Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Но как 

часто мы растрачиваем этот дар попусту, забывая, что потерять здоровье 

легко, а вот вернуть его очень и очень трудно. Необходимо постоянно 

заботиться о своем здоровье. 

Педагог рассказал о памятке для учащихся, чтобы быть здоровым. 

 


