OTuer o npoBeneHnu d6eceasl «3aaymaiics o OyayIem.

29.07.2024r. B [ome paerckoro TBopuecTBa cT. COBETCKOW MpoOBeAcHa
oecena «3amymarics o Oyaymiem». B meponpustun npussiiau ydactue 40 getei.

3/10pOBbE — ITO BEJIMKAs I[EHHOCTh, HO MHOTHME HAUYMHAIOT 3TO MOHUMATh,
Korja 3a0osetoT. CoXpaHUTh 310POBbE MOMOXKET YMEHHE BECTH 3J0pOBBI 00pa3
xu3Hu. OJIHAKO, NTaKe€ €CIU 4YeJOBEK M BeAET 370pOBBIM 00pa3 >KWM3HM, OJHA
BpeHas MPUBBIYKA, HAIPUMED, KYPEHHUE UM aJIKOTOJIU3M, CBEAET HA HET BCE €ro
YCHIIHSL.

[legaror pomomuuTensHOro o6OpazoBanuss Cumkuna O.B. mnposena
npodrtakTHaeckyro Oeceny «3amymaemcs o Oyaymiem». Kak KuTh Cceroms,
yTOOBl MMETh IIAHCHI YBUJETh 3aBTpa. OkcaHa BuKTOpOBHa Havajia CBOWM
pasroBop C TOro, YTO B COBPEMEHHOM MHpPE CYIIECTBYET MHOI'O MPOOJIEM, U OJHA
U3 HHUX — 3aBHCHUMOCTb OT YNOTPEOJIEHHUsS IMOBEPXHOCTHO-aKTHBHBIX BELIECTB
(ITAB), kotopble OomacHbl T€M, YTO MPHU YNOTPEOJIECHUU YTHETAIOT B T'OJOBHOM
MO3re ILEHTP, OTBEYANOIIMKA 3a JBIXaTEIbHYH JACATEIBHOCTD YeloBeka. [lemaror
rOBOpUJIa C y4YallMMHCS O 30pOBOM 00pa3e KU3HU, O BJIMSHUU HA OpPraHU3M
BPEIHBIX MPUBBIUEK, PACCYKIAIH M aHAIU3UPOBAIM TOCIEACTBUS YIOTPEOIeHUs
HAapKOTUKOB ¢ rnomompro urp «Krto on?», «llaytuna», «MapuoHeTkay,
«I[IpoBokanusi». Pebsita oTBe4anu Ha BOPOCHl BUKTOPUHBI O BPEIHBIX MPUBbIUKAX,
TOYHO Jajld  OIPEACIICHHE TNOHATUSAM «3aBUCUMOCTB» H «IICUXOAKTHBHbBIC
BEILECTBAY.

3aBepiias Meponpustue, Okcana BUKTOpOBHA cka3ala, 4TO MOJAEPKUBATH
CBOE 3JI0POBbE IOJ CHIIYy KaXXKJIOMY YEJIOBEKY. TOJIbKO HYKHO INOHHWMAaTh, 4YTO
3M0pOBbIA  00pa3 JKWM3HM — OTO HE KaKoe-TO BpPEMEHHOE JCHCTBUE, 3TO
eXeIHEBHbIE, HA BCIO KU3Hb MPUHSTHIE TTPaBUIIA.



