OtuyeT 0 npoBeneHnu O6eceanpl «Moi 00pa3 KU3HK.

14 aBrycra 2024 rona B MBYJIO JI/IT ct. CoBeTckoii nporuia 6ecena «Moi
obOpa3 >xu3HW». E€ moaroroBmia u mpoBena s ydamuxcs Jloma JEeTCKOro
TBOpuecTBa TunbkoBa E.H., megaror qomnonHuTenbHOro o0pa3zoBaHusl.

enb: mpomaraHaa HNPUOPUTETOB 30pPOBOr0 00pa3a >KU3HU, PA3BUTHE
uHTEpeca K (U3UIEeCKOU KyJIbType U CIOPTY.

[IpoBenénnas Oeceqa  HampaBlieHHa Ha YKpPEIUICHHE 3JI0POBbS JICTEH,
pa3BUTHE JBUTATEIBHOW KYJIBTYpbl, MPUOOIIECHHE JI€Ted K 3J0pOBOMY OO0Opasy
JKW3HU, BOCIUTAHHE B JIETSIX YIOPCTBA, CHUJIBI BOJIM, YMEHHUS TPEOJ0JICBATH
MPENATCTBUSA, YMEHHS TOOCKIaTh U MIPOUTPHIBATH, JKEJIAHUS OKa3bIBATh IMMOMOIIIb,
3aKpeIICHUE Y AeTEH MOHATHUS «3I0POBHEY.

C netbMu TIPOBEJIEHBI pa3HOOOPA3HBIC UTPHI:

- IUOaKTHdeckue: «YTo MoJIe3HO, a YTO BPEIHO MJI 310POBbs», «UTO MBI
JieJaeM Korja equm?», «YTo Xopolo, 4To MI0Xo Ui opranu3zMay, «4To ObL10 OB,
eciu Obl... », «Ilone3nas ena», «Yragait Buj criopTtay;

- noaBuxHble: «Komy, uro Hyx)HO?», «Onpenenn no 3amaxy», «OnacHo-
HeonacHoy», «Koraa 3to 6piBaeT?»

[IpaBuiIbHOE MUTAaHKE, MBITHE PYK MEPE] €01, 3aHATUE YTPEHHEN 3apsIKO,
0opb0a ¢ MUKpOOaMH U MHOTO YETO IPYTOro - 3TO 3aJI0T HaILIero 3J0pOBOro 00pa3a
XKW3HU. [leTn BMecTe C MENaroroM CAENAd BBIBOZA: 3J0POBbE — 3TO TIJIaBHAaA
IIEHHOCTh YeJIOBEKA, 3/I0POBBIA 00pa3 »KMU3HU HaM BCEM HEOOXOIUM.



