Otuer o npoBesieHnU Urpbl «MBbl 32 310pOBbE!»

18 okTa6pst 2024 r. B paMKaxX BOCIUTATENBHO - MPOPUIAKTHUECKON pabOThI
st 20 gereit mpoBeneHa urpa «Mel 3a 310poBbe!». IlegaroroMm moaroToBIEHBI
UT'Pbl, KOHKYPCHI U 3araJIKu B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JIETEN.

PaGota mo mnpuoOlieHuo AeTel K 3J0poBOMY 00pa3y KU3HH HOCHUT
pPa3HOIUIAHOBBIA XapakTep. B kadecTBEe YHHMBEPCAIBHBIX CPEACTB IpOIAraHibl
3I0pOBOTO  00pa3a KU3HU HCHOJb3yeM Oecellbl, HUIpOBbIE M KOHKYPCHBIC
MEPOIPHUATHS, TPOCMOTPBI MPE3EHTALMK MO0 TeMe. BOT U cerogHs, Bels KUBOU
JUaJior ¢ JeTbMH, pedsATa JaBajid OMpEAeiCHUE 30POBOMY 00pa3y KHU3HH.
['oBopuiii O €ro COCTABJISIOIIMX: PEXKUME IHS, TUTHEHE Tella, 3pEHHH, O
NPaBUIBHOM MHTAHWM, 3aHATUSAX CHOPTOM. YUalluecs ONpPENeTIWIN YCIOBHUS
COXpaHEHUs 310pOBbsl. OXKUBIEHHO NPOLUIM KOHKYPCHI «340POBOMY BCE 3/10pOBO,
u «Cuna nyxa». Pebsta oco3Hanu, 4yTo 30pOBbE — 3TO TJIABHASI LIEHHOCTb, U YTO
3I0pOBBIM 00pa3 *KU3HU HaM HeoOxoauM. MeporpusiTue IpoBOAUIOCH B UTPOBOI
dopMe, Tmpu3bIBANIO COOMIONATH 370pPOBBIH 00pa3 JKU3HHU, MPOTUBOCTOSATH
YHOTPEOJICHUI0 HAPKOTUYECKHUX BEIIECTB, aJKOrOJMI0 M TabaKOKypeHHUro. bBbbLio
MHOT0 3araJiok 1 KOHKYPCOB I10 3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU U 310pOBOMY IUTAHUIO
(«IToxonka cnoprcmena», «Ilonetsl Ha sape», «IlnaBanuey, «Hacrtokom» u ap.).
Jletn oco3Hanu, 4YTO 370pOBas NUIlla UM HEOOXOIMMa JJis 310POBbs. 3I0POBbE —
OJIMH M3 BAXHEHIIMX KOMIIOHEHTOB YEJIOBEYECKOr0 CcYacThsi. Meporpustue
IPOILLJIO HA OJJHOM JBIXaHUHU — BCE PACXOAWIIMCH B XOPOILIEM HACTPOEHUU, TOJTYYHIIN
3apsia 00IPOCTU U PHEPTUU U, KOHEYHO €, MHOTO TI0JIE3HOM HH(OpMAaLIUH.

B pesynbTare npoBeaeHHON pabOThl pedATa MOMOJHWIA U OOHOBWJIM CBOU
3HaHMS TO0 TpoOsieMe, MPUIIIM K BBIBOJY O Ba)XHOCTH COOJIOJEHUS 310POBOTO
oOpaza >XM3HU B LEIAX NMPOPUIAKTUKHA 3a00JIeBaHUM M YYTKOTO OTHOIIEHHUS K
CBOEMY 3/I0POBBIO.

VYyamuecs Npuuid K BIBOY: BECTH 3J0POBBI 00pa3 )KU3HU — 3TO TaKOH
o0pa3 >KU3HU, KOTOPBIN CIIOCOOCTBYET YKPEIUJICHUIO 3J0POBbs, MPOPUIAKTHKE
OoJe3Hel U HeCYaCTHBIX CIIy4aceB.



